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mm [MK - Verzorging-voeding,
29 graad

De studierichting Verzorging-voeding (VV) is een praktische opleiding in de 2% graad van het
studiedomein ‘Maatschappij en Welzijn’. We spreken dus over het 3% en 4% jaar.

Om toegang te krijgen tot VV, moet je geslaagd zijn in het vorige leerjaar ASO, TSO of BSO.

In sommige situaties moet de toelatingsklassenraad haar akkoord geven.

Leerlingprofiel VV

VV richt zich op leerlingen voor wie een praktijkgerichte opleiding het meest aangewezen is. Zij
moeten een sociale ingesteldheid hebben, d.w.z. dat zij willen werken met en voor andere mensen.
Hun voorkeur moet uitgaan naar verzorgende taken bij kinderen en/of bejaarden.



Studieprofiel VV

In het 3% en 4% jaar worden — naast algemene vakken — de eerste begrippen bijgebracht van voeding
(koken), onderhoud, verzorging en sociale vorming.

De leerlingen maken in eenvoudige leersituaties en onder directe begeleiding kennis met de wereld
van de zorg en diensten. Zij ontdekken hun kwaliteiten, mogelijkheden en interesses voor een
verdere oriéntering naar de directe zorg of indirecte dienstverlening. Deze ontdekking gebeurt in
verschillende contexten: gezonde kinderen van 2,5 tot 10 jaar, gezonde volwassenen en
medeleerlingen.

In een combinatie van theorie en praktijk wordt gewerkt aan 9 belangrijke doelstellingen die zijn
voorgeschreven in het leerplan. Deze leerplandoelstellingen (LPD) zijn:

binnen een welomschreven opdracht kwaliteitsbewust handelen;

binnen een welomschreven opdracht communiceren in een 1-1 relatie;

binnen een welomschreven opdracht, binnen een klasgroep, in groep werken;

binnen een welomschreven opdracht zorg dragen voor de gezondheid en het welzijn;
binnen een welomschreven opdracht ondersteunen bij (ped)agogische opdrachten;
binnen een welomschreven opdracht een maaltijd plannen, voorbereiden en bereiden;
binnen een welomschreven opdracht zorg dragen voor lokalen, keuken en leefruimte;
binnen een welomschreven opdracht zorg dragen voor linnen;

oriénteren op beroepen binnen directe en indirecte zorg en studiekeuze.
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Lessentabellen Verzorging-voeding

3w 4W

Frans 2 2
godsdienst 2 2
lichamelijke opvoeding 2 2
muzikale opvoeding 1 1
plastische opvoeding 2 2
project algemene vakken 6 6
toegepaste informatica 1 1
verzorging-voeding 16 16
gezondheid 8elzijr 4 4

sociale vormir 3 3

zorg vooroeding 6 6

interieu& textie 3 3

projec

totaal aantal uren per week 32 32




Het beroepsgerichte deel van de lessentabel wordt ingedeeld in luiken:
1. indirecte zorg = interieur & textiel en zorg voor voeding:

a. een maaltijd plannen, voorbereiden en bereiden
(LPD 6),

b. zorg dragen voor lokalen, keuken, leefruimte
(LPD 7) en zorg voor linnen (LPD 9),

2. directe zorg = zorg dragen voor gezondheid en welzijn
(LPD 4),

3. (ped)agogisch handelen = sociale vorming: binnen een
groep werken (LPD 3), communiceren in een 1-1 relatie
(LPD 2), (ped)agogische activiteiten en opdrachten
ondersteunen (LPD 1+2+3+5).

Binnen elk onderdeel worden kwaliteitsbewust handelen (LPD 1), communicatie (LPD 2) en
groepswerking (LPD 3) centraal gesteld. Een belangrijk deel van de opleiding gebeurt via projecten
met kinderen, volwassenen en medeleerlingen.



mm IMK - Verzorging, 39 graad,
Kinderzorg,
Thuis- en bejaardenzorg/
zorgkundige

De opleiding Verzorging (VZ) is gesitueerd in de 3% graad van het studiedomein ‘Maatschappij en
Welzijn’. We spreken over het 5% en 6% jaar. Om toegang te krijgen tot het 5% jaar VZ, moet je
geslaagd zijn in het vorige leerjaar ASO, TSO of BSO. In sommige situaties moet de
toelatingsklassenraad haar akkoord geven. Het 6% jaar geeft recht op een getuigschrift.

De opleidingen Kinderzorg (KZ) en Thuis- en bejaardenzorg/Zorgkundige (TBZZ) zijn het 3% leerjaar
in de 3% graad. Zij zijn specialisatiejaren. We spreken ook over het 7% jaar. Om toegang te krijgen tot
KZ of TBZZ, moet je geslaagd zijn in het 6% jaar in de onderliggende studierichting ‘Verzorging’. Het
7% jaar geeft recht op een diploma secundair onderwijs.



Leerlingprofiel VZ-KZ-TBZZ
Van leerlingen worden de volgende vaardigheden gevraagd:

9 voldoende contactvaardig zijn,

9 graag met mensen omgaan (interesse in jonge zorgvrager en oude zorgvrager),
1 goed voor zichzelf zorg kunnen dragen (fysiek /psychisch),

9 praktisch ingesteld zijn,

T geduldig zijn,

I openstaan voor opbouwende kritiek,

9 kunnen samenwerken/ teamplayer,

9 zich stipt aan afspraken kunnen houden,

9 theoretische kennis kunnen omzetten in praktijk (stage),

9 bereid zijn extra initiatieven te nemen voor bepaalde opdrachten,

 een leerling die thuis ook eens graag de handen uit de mouwen steekt!

9 De leerlingen van de 3% graad moeten bereid zijn om zich voor stages te verplaatsen.

Een gunstig advies van de arbeidsgeneesheer is verplicht om op een stageplaats te mogen beginnen.



Studieprofiel VZ - KZ - TBZZ

In het 3% en 4% jaar ‘Verzorging-voeding’ worden de eerste begrippen bijgebracht van voeding
(koken), onderhoud, verzorging en omgangskunde.

In het 5% en 6% jaar ‘Verzorging’ bouwen we daarop verder. Via een geintegreerd programma van
theorie, praktijk en stage word je vertrouwd gemaakt met een aantal algemene doelstellingen:

binnen een welomschreven opdracht kwaliteitsbewust handelen;

binnen een welomschreven opdracht communiceren;

binnen een welomschreven opdracht in een organisatie, in team werken;

binnen een welomschreven opdracht zorg dragen voor gezondheid en welzijn;

binnen een welomschreven opdracht (ped)agogisch handelen;

binnen een welomschreven opdracht indirecte zorg verlenen;

oriénteren op beroepen binnen de directe zorg en begeleiding, en voorbereiden op studie-
of loopbaan.

NouhkwNnpeE

Via deze doelstellingen leer je een zeer belangrijke competentie ontwikkelen, nl. als verzorgende
binnen het kader van zorg- en bijstandsverlening, zorg verlenen vanuit een totaalvisie. Er worden
basistechnieken aangeleerd die van toepassing zijn, zowel bij het jonge kind als bij de oudere
zorgvrager. Tijd de stageperiode worden deze verder ingeoefend onder verwijderd-toezicht en in
eenvoudige situaties.
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Met het getuigschrift van het 6% jaar Verzorging ben je verzorgende. Met dit getuigschrift kan je
gaan werken als verzorgende of verder studeren: kinderzorg, thuis- en bejaardenzorg/zorgkundige,
organisatie-assistentie, HBOS5 studierichting verpleegkunde.
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Specialisatiejaren

Het volgen van het 7de jaar Kinderzorg of Thuis- en bejaardenzorg/Zorgkundige leidt tot een
diploma van het secundair onderwijs en een kwalificatie als begeleider in de kinderopvang (KZ) of
zorgkundige (TBZZ)

De algemene doestellingen van het 5% en 6% jaar Verzorging worden verder uitgewerkt, zodat je de
centrale competentie kan verwerven, nl.

I KZ: als voorbereiding en oriéntatie op het functioneren als begeleider in de kinderopvang,
kinderen begeleiden vanuit een totaal visie;

I TBZz: als voorbereiding en oriéntatie op het functioneren als zorgkundige, zorg verlenen
vanuit een totaalvisie.

Deze specialisatie zal uiteraard een positieve weerslag hebben op je tewerkstellingskansen.

Bovendien kunnen afgestudeerden ook nog een 4% graad ‘Verpleegkunde’ BSO of ‘Plastische
kunsten’ BSO volgen. Ook kunnen ze instromen in een 7% jaar TSO, zoals ‘Leefgroepenwerking’.
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Lessentabellen Verzorging, Kinderzorg,
Thuis- en bejaardenzorg/zorgkundige

5VZ 6VZ TKZ 7TBZZ
Frans 1 1 2 2
godsdienst 2 2 2 2
lichamelijke opvoeding 2 2 2 2
project algemene vakken 4 4 4 4
expressie - 2 2
Verzorging
indirecte zorg 2 2 -
(ped)agogisch handelen 6 4 -
gezondheid en welzijn ® 7 -
stages 10 10 -
Kinderzorg / Thuis- en
bejaardenzorg/Zorgkundige
indirecte zorg - - 2 2
(ped)agogisch handelen - - 6 4
gezondheid en welzijn - - 2 4
stages - - 10 10
geintegreerde proef
totaal aantal uren per week 32 32 32 32

Toekomstmogelijkheden na KZ en TBZZ
13



De meest voor de hand liggende toekomstmogelijkheden zijn:

1 kinderbegeleid(st)er : bijv. in groepsopvang, buitenschoolse kinderopvang, of zelf starten als
onthaalouder; -

1 zorgkundige in rust- en verzorgingstehuizen,
rustoorden enzovoort. Deze verzorgenden staan in
voor de hygiénische zorgen van de bewoners, de
linnendienst, het onderhoud, begeleiding, zinvolle
vrijetijdsbesteding enzovoort.

1 verzorgende in de thuiszorg: in het kader van
organisaties als OCMW-Thuiszorg, Familiehulp,
voorzieningen voor personen met een fysieke
beperking en een niet-aangeboren hersenletsel...
Gezien de beperking van de hospitalisatieduur en de
veroudering van de bevolking, doen steeds meer
hulpbehoevende gezinnen een beroep op deze
organisaties die elk jaar opnieuw onze
afgestudeerden in dienst nemen. Nieuw in deze
sector is ook de kraamhulp in jonge gezinnen.
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Er is geen gebrek aan werk in deze sector, integendeel. In het gezin vervult de verzorgende
alle familiale en huishoudelijke taken: o.a. kinderen verzorgen en begeleiden, koken,
dagelijks onderhoud van de woning, was en strijk, verstelwerk, boodschappen doen,
telefoneren, krant voorlezen, familie ontvangen, begeleiding bieden in dagelijkse actieve of

passieve bezigheden...
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