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Studierichtingsprofiel 3¢ graad (5¢ en 6° leerjaar)
‘Basiszorg en ondersteuning’ (A-finaliteit / BSO)

‘Basiszorg en ondersteuning’ is een praktische studierichting met een sociaal profiel voor
leerlingen die graag zorgen voor andere mensen en willen doorgroeien naar een zorg- of
welzijnsberoep. Ze is gericht op de doorstroom naar de arbeidsmarkt, het werkveld.

Je verwerft enerzijds huishoudelijke en logistieke competenties, maar evenzeer krijg je
een basis mee van competenties die in de verschillende zorg- en welzijnsberoepen (bij
o.m. kinderen en ouderen) noodzakelijk zijn. Op deze manier word je voorbereid om na
het 6¢ leerjaar in het werkveld te stappen als huishoudhulp of logistiek assistent, het is
ook mogelijk om een éénjarige Se-n-se opleiding aan te vatten (als Kinderbegeleider of als
Verzorgende/zorgkundige). Verder is de opleiding HBOS verpleegkunde hierna mogelijk.
Een derde optie is het volgen van een voorbereidend jaar op hoger onderwijs, waarna je
een diploma secundair onderwijs OK4 ontvangt, dat toegang geeft tot graduaats- en
bacheloropleidingen.

Concreet leer je omgaan met jezelf, met anderen en met mensen die zorg nodig hebben
in dagdagelijkse situaties. Zowel de ontwikkeling van baby’s, peuters en schoolgaande
kinderen als het proces van het ouder worden komen aan bod. Je hebt aandacht voor
relaties, gedrag, communicatie, omgangsvormen. Je traint je in het observeren en
rapporteren, in het samenwerken met anderen. Tijdens de stageperiode worden deze
competenties verder ingeoefend en maak je kennis met de toekomstige werksituaties van

beide doelgroepen.

Je krijgt ook een goede basis algemene vorming van Nederlands, Engels en wiskunde. De
school koos hier voor twee uren Engels, een wereldtaal die algemeen gebruikt wordt in
de samenleving. Binnen mavo leer je over de maatschappij en de actualiteit.

Leerlingenprofiel

e Je hebt een warm hart en wil zorgende aandacht geven aan anderen.

e Je werkt graag met mensen en staat open voor hun leefwereld.

e Je bent praktisch ingesteld en wil werken aan zowel huishoudelijke en logistieke als
aan verzorgende taken.

e Je hebt veel verantwoordelijkheidsgevoel en bent contactvaardig.
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Wat komt meer specifiek aan bod in de 3de graad Basiszorg en ondersteuning?

e Zorg dragen voor maaltijdbereiding, linnenzorg en woon- en leefklimaat.

¢ Informeren en helpen van cliénten bij zorgnoden en behoeften met aandacht voor een
aanbod van zorg-, hulp- en dienstverlening.

e Stimuleren van gezondheidsbevorderend gedrag.

¢ Psychosociaal welbevinden ondersteunen van kinderen en volwassenen met aandacht
voor het hanteren van communicatieve en sociale vaardigheden.

¢ Introduceren van vrijetijds- en animatieactiviteiten.

¢ Voorbereiden van en oriéntering op het uitvoeren van taken als verzorgende, zorgkundige
en begeleider in de kinderopvang.

e Tijdens de stageperiode: inoefenen van de diverse competenties in werksituaties die
passen bij het profiel van deze studierichting.

Lessentabel: 5¢ leerjaar vanaf 2023-2024 — 6 leerjaar vanaf 2024-2025

Basiszorg en ondersteuning 3¢ graad
5 B&0 6 B&O

Godsdienst 2 2
LO 2 2
Nederlands 2 2
Engels 2 2
Mavo 1 1
Wiskunde 2 2
Basiszorg en ondersteuning: 20: 20:
¢ Indirecte logistieke ondersteuning 2 2

e (Ped-)agogisch handelen 4 4

e Zorg 4 4

e Stages 10 10
Artistieke vorming 1 /
Mens en samenleving / 1
Totaal: 32 32

Toekomstmogelijkheden na A / derde graad Basiszorg en ondersteuning:
Beroepskwalificaties na 6° jaar ‘Basiszorg en Ondersteuning’:

e Huishoudhulp zorg

e Logistiek assistent in de zorg

e Set competenties van verzorgende, zorgkundige en kinderbegeleider (baby’s,
peuters en schoolgaande kinderen)

Na het 6de leerjaar behaal je een diploma (OK3) waarmee je op de arbeidsmarkt aan de slag
kan gaan. Een logisch vervolg na het 6° jaar Basiszorg en ondersteuning, is het werkveld of
de éénjarige Se-n-se-opleiding zorgkundige/verzorgende waarmee de beroepskwalificatie
Zorgkundige behaald wordt, of de Se-n-se Kinderbegeleider. Ook de opleiding HBO5
verpleegkunde of een voorbereidend jaar op het hoger onderwijs behoort tot de
mogelijkheden.
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