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Studierichtingsprofiel specialisatiejaar 
    Thuis- en bejaardenzorg/zorgkundige (7e leerjaar) 

 

Deze praktische opleiding is een derde leerjaar van de derde graad BSO, studiegebied 

‘Personenzorg’.  

Na deze studierichting stroom je logischerwijze door de arbeidsmarkt. Hogere studies zijn 

ook mogelijk, na het 7e leerjaar. Om toegang te krijgen tot 7 TBZZ, moet je geslaagd zijn in 

het 6e  leerjaar in de onderliggende studierichting ‘Verzorging’ (Basiszorg en ondersteuning). 

Leerlingenprofiel voor deze studierichting: 

• Je bent sociaal ingesteld d.w.z. dat je graag werkt met en voor andere mensen. Je 

gaat graag met mensen om. Je kan goed met anderen samenwerken. 

• Je bent praktisch ingesteld en steekt graag de handen uit de mouwen, ook thuis. 

• Je bent geduldig, je kan je stipt aan afspraken houden en je staat open voor 

opbouwende feedback. 

• Je bent bereid om verzorgende taken uit te voeren bij bejaarden. Je zorgt ook goed 

voor jezelf (fysiek en psychisch).  

• Je bent bereid om de theoretische kennis om te zetten in praktijk, vooral tijdens de 

stages, en om extra initiatieven te nemen voor bepaalde opdrachten. 

• Alle leerlingen van de 3de graad BSO moeten bereid zijn om zich voor stages te 

verplaatsen. Een gunstig advies van de arbeidsgeneesheer is verplicht om op een 

stageplaats te mogen beginnen. 

Wat komt meer specifiek aan bod in de 3e  graad? 

Je wordt nu echt voorbereid op een beroep in de bejaarden- en thuiszorg. 

De stages zijn een zeer belangrijk deel van je opleiding. In 7 TBZZ worden de algemene 

doelstellingen van het 5e en 6e jaar Basiszorg en ondersteuning (Verzorging) verder 

uitgewerkt en verfijnd zodat je de centrale competenties kan verwerven en voorbereid 

wordt op het functioneren als zorgkundige. Je specialiseert je verder in het werken met 

gezinnen en bejaarden. Later wil je immers in de thuiszorg, de ouderenzorg of de 

rusthuissector aan de slag. 

Je kan stage lopen in de (semi-) residentiële volwassenenzorg, in de gezinszorg en bij een 

bijzondere doelgroep. Naast praktijkervaring verwerf je de nodige vakkennis en spijker je je 



 

 

algemene kennis bij. 

Je leert werken in verschillende complexere zorgsituaties; eerst onder begeleiding, later 

zelfstandig. Je leert de behoeften en de noden van de doelgroep kennen. Zo zijn de 

hygiënische zorgen bv. het typische kenmerk van de basiszorg binnen de thuis- en de 

ouderenzorg. Je leert én methodisch én kwaliteitsvol én zorgzaam werken met en voor 

mensen. 

Je leert functioneren als lid van een zorgende groep, werken binnen een zorgplan en 

omgaan met diversiteit. Je leert observeren, rapporteren, een gepaste woon- en leefsituatie 

creëren en zorgen voor het welzijn van de bejaarde en/of het gezin. 

 
Lessentabel 
 

7 Thuis- en bejaardenzorg/zorgkundige 

PAV 4  
Frans 2  
Godsdienst 2  
LO 2  
Specifieke vorming 
- Indirecte zorg 
- (Ped)agogisch handelen 
- Gezondheid en welzijn 
- Expressie 
- Stages 
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Toekomstmogelijkheden na 7e jaar TBZZ 
 

Met het getuigschrift van het 6de jaar Basiszorg en ondersteuning (Verzorging) ben je 
verzorgende, na het 7e jaar TBZZ ben je zorgkundige. Een specialisatiejaar volgen zal 
zeker een positieve weerslag hebben op je tewerkstellingskansen. Je kan daarna ook 
een 4de graad Verpleegkunde (BSO) volgen of instromen in een 7de jaar TSO, zoals 
‘Leefgroepenwerking’. Ook verder studeren is dan mogelijk. 

 
De meest voor de hand liggende toekomstmogelijkheden na TBZZ zijn:  
• zorgkundige in rust- en verzorgingstehuizen; 
• verzorgende in de thuiszorg: in het kader van organisaties als OCMW-Thuiszorg, 
Familiehulp, voorzieningen voor personen met een fysieke beperking en een niet-
aangeboren hersenletsel...  
 
 


